Nanosenje Fluorida
Zastita zuba vasega djeteta

      Nanosenje Fluorida
Fluoride se nanosi na zube 2 do 4 puta godisnje.Ono jaca zube I stiti ih od supljina.
Fluorid moze da se nanese I kod doktora opste prakse a I kod zubara.Znaci uredu ja da se vasemu djetetu nanese u bilo kojem od ta dva ureda.
Kome je potrebno nanosenje Fluorida?
Djetetu koje ima bilo koje od sljedecega:
· Supljine ili bijele fleke
· Defektne zube
· Crvene ili natecene desni
· Probleme sa odrzavanjem cistoce zuba
· 2 ili vise uzina ili napitak sa sadrzajem secera izmedzu obroka
· Navika spavanja sa flasicom
· Voda  bez fluoridnog sadrzaja
· Neredovno posjecivanje zubara
· Clanovi porodice sa truhlim zubima
· Djeca sa specijalnom  zdravstvenom njegom
Sta ciniti nakon nanosenja Fluorida
Zubi vasega djeteta ce biti blago zuti ostatak dana.
Vase dijete moze da jede ali treba da izbjegava tvrdu hranu I tople napitke ostatak dana.
Nemojte da perete zube vasega djeteta do sljedecega dana.Do tada ce se boja zubi vasega djeteta vratiti u normalnu boju.
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Nanosenje Fluorida 
Nanosenje Fluroida je jednostavno I traje smao par minuta.
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Vase dijete je u lezecem polozaju doktorovoga krila..
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Zubi se posuse sa suhom gazom.
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[image: ]I tada se nanosi Fluoride.
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